INHALTSVERZEICHNIS

RAUTU HU ettt ettt et et s st e 13
V0] ) o RSOSSN 14
DANKSAGUNE ...ttt ettt h ettt et et e a e b e bt et et ee b e e nee bt e nbe e aeeaeenee 16
EINLEITUNG 19
2331 1< 1201 1 =TSSR 20
KAPITEL 1 31
Eins - Die Grundlagen einer revolutionéren, neuen Sichtweise ........c...coceveevienenee. 32
Human Design von ANTANG QN........c.cccueeieriieiiieiiiie ettt esie e eeestee e beeseessessaessaesseesseenseenns 32
Teil 1 - Das Human Design SYStEM.......c.cecuieriieeiiiieiieieesierieeteeeeevesseesseesseeseessessaessnesseesseenseenns 33
Teil 2 - Das Rave Mandala ..........coooiiiiiiiiieee et 40
Teil 3 - Die Human-Design-KOrpergrafik..........c.ccccevvierieiiiniieriieiicieeieseeie e 47
KAPITEL 2 60
ZWel - DI1€ NEUN ZENIEN ...eeiuiiiiiiiiieiieeeiie et e eiteeeieeeereeesaeeesbeessaseeesaseeenaseessseeans 61
L3 g 25 1S3 ¥4 1<) L USRS 61
L QYo UC<3 1 12 32 s SRR 70
J Qe) o) A< 115 33 USSR 75
WUIZEI= ZENETUIN c.. ettt ettt et et ettt s be bt bt et et e b et e b e 80
AJNA-ZENIIUITL.....etieeiiieeiteetteetteeteeertteeteeetteetteetteesteeesseesseessseensseensseensseessseensseesssesnsseesnsesnnseens 85
IMIIZ ZENETUIN . ettt ettt e e e bt b e eae e st et e e st e e b e et e ebeeseeseente e e b nee 90
SOlarPlEXUS- ZENIIUM....cctiiiiiieiieeiiterite ettt erte et ete ettt e eeeteeestbeebaeesseeseeensseesaeessseensseesnsesnsseas 96
HEIZ- ZENIIUIML ...ttt ettt ettt et bt e st ae ettt sbeesbeenbeens 106
SAKTAl= ZENIIUITL ...ttt ettt ettt sttt be bt e st et et sbe bt e bt est et eaenbeseea 111
= ZENTIUITL .ttt ettt et e s et e e bt e s a bt e sab e e s ab e e saeeesabeesbbeesbbeesateesabeanaeeenn 118
KAPITEL 3 128
DIrel = AULOTIEAL....ootiiiiieiiee ettt ettt ettt e e sae e e eeneas 129
Unsere einzigartige, authentische Wahrheit.............oocoooiiiiiiiii e 129
SOLArPIEXUS-AULOTIAL .....ueetiiiieiieieet ettt ettt ettt e steebeesreessestsesseesseesseesseessesssesseesseesseenseenns 130
SAKTALE AULOTIEAL ......etititieeietieit ettt ettt bbbt bt e st et e be st e ebe st eneeneesenbeseea 130
IMIIZEAEOTTEAL ..ttt ettt s e et eae st es e et et e sbe et e sbeeseeneeneenseneeeas 131
Herz-Zentrum (Ego) manifestierte AULOTItAL ........cveeruieerieerieereeeieeeree et esere e seee v seae e s 132
Herz-Zentrum (Eg0) projizierte AULOTIAL........ceeevieeiiieeriieeiie e et erteeeteerireeeeeeseveeseeeeseveeneeees 132
Selbst-pProjizierte AULOTITAL. ......c..ccuertirirertirietetert ettt ettt sttt et ettt st eaeeaenbe e 133
Umgebung (mentale Projektoren) .........couecuiriririiinieieiencieniceseeiecteee st 133
Mond-Autoritit (REflEKtOTEN).......ccuiiiieiieieeie ettt e e sneens 134
KAPITEL 4 137
Vier - Die vier Typen und Strategien..........ccccueeeuieeriiieeniiieeniee e evee e 138

Wie Wir Unser DeSIZN IEDEMN ... ...cccuiiiiiieeiie ettt ettt et e ae e e saaeeaaeesaseennee s 138



JD TS Y F: 1V (=T o) OSSP 141

I R € 131 1S3 ¢ 1 () OSSR 148
I B 0 (e [S) ) OSSPSR 155
Dt RETICKLOT ...ttt ettt b ettt ettt et e st e saeenee e e enee 163
KAPITEL 5 175
Fiinf - Die flinf Definitionen ...........cccccueeiiiiiiieiieeiieie e 176
Energiedynamiken ........cccoiiiiiieiieiierieeie ettt st ettt ettt e be s nneenees 176
KAPITEL 6 184
Sechs - Schaltkreise, Kanédle und Tore...........coooevvieiieiiiiiiieiieeeeeeee e 184
Die Schaltkreistafel der Lebenskraft............cccoeeiiiiiiiiiiiiiice e 184
Verzeichnis der Kanile Und TOTE .......cuieeiiiiieeiiii ettt e e e e e 185
Der IntegrationsKanal..............cooioiiiiiiieie e 186
Die Individuelle SchaltkreiSZIuPPE .......cecveeuieiiiieiieree et 200
SCRAITKIEIS WISSEIN ....viecuvieiiiieeiieeiieeiee et e et e et esteesveeesaeessbeessseesssaassseesssaassseessseassseesseesnsensns 202
SChAItKIEIS ZENEIIETEN ...veeivieeiiieeiieeieeetee et et eete e st e eeae e s b eessaeesebeessseesssaassseessseassseessseesnseesns 231
Die Kollektive SchaltkreiSZIrupPe ......ceevievieiieieeiee ettt 239
SChaltKreis VErsteNen.......ccviieiiiiiiccieeceeeeecee ettt st et be e e be e s beeesbeessbeeeasee e 242
Schaltkreis SINNFINACN .....ccviieiiiiiiicciecceeeeee ettt be e e e e sbeesabeessbeesasee e 265
SchaltkreiSgruppPe StAMIML ........coiuiiitieiiee ettt ettt ettt e e eee st e seeesteeeeeneeeneeeneenneens 289
Schaltkreis Schiitzen und Verteidigen. .........cooieiuieiiiieiieiieciesie et 292
SCRAIKIEIS EZO ..neieiieiiieieiee ettt ettt ettt e st e b e e eneeenseeneas 299
KAPITEL 7 317
Sieben - Die ZWOIf Profile........cccviiiiiiiiiicie e 318
Das Kostiim unserer BEeStIMMUNG .........ccc.eeiiiriiiieiieiieieee et 318
Hauptrollen des unteren Trigramms: Linien 1 — 3......ccccoieiiiiiiiiiiiiinieecceeceeeeeeeeie e 320
Hauptrollen des oberen Trigramms: Lini€n 4 — 6......ccooveeevieiiiieiienieenieeie ettt ere e ene e 323
Die geometrische Entwicklung der Profile.........cccocvevieiiieiiiiiiiiiiiiieieeec e 326
DI AIe1 GEOMEIIICI .....veevveeeieeiieieeeitieieeteeteetteeteesteebeesseesseessessaesseesseesseesseasseassesssesseesseensesssesseas 326
PLOTIL 1/3 1ttt et ettt ettt et e st e e st e s taesse e beesbeesseesseessessaenseenseesseesnennnas 328
PLOTIL 1/4 oottt ettt ettt et et e et e e sb e s aaessaesbeesbeessessseessessaessaenseessessnennnas 331
PLOTIL 2/4 .ttt ettt ettt et et e b e bt et e est e st ensenbesbeeseeseaneensansensenneas 334
PIOTIL 2/5 ettt et ettt et e e ta e et e e e taeeba e e baeebaeebaeebaeebaeentaeeaeeentes 337
PrOTIL 375 ettt et et e et e et e ta e b e e e ta e et e e e baeebaeebaeeataeeaeeentes 340
PLOTIL 3/0 ittt ettt ettt ettt ettt e b e b e b et e st ett e s b essebe b e eteeseestensensenbenneas 343
PLOTIL A/0 ..ottt ettt ettt ettt sb e b e b e ebeeseestesbessesbesbeeseeseensansensensenneas 346
PLOTIL A/T oottt ettt et b et ettt e b e b e b e sbeebeeseessessessenbesseeseeseassassansensensens 349
PLOTIL 57T ettt ettt et b et et st e bt e et e 352
PLOTIL 572 1ttt sttt ettt sttt sb bttt et st 355
PLOTIL 6/2 1.ttt ettt ettt ettt b e e ta e s tae s ae e be et e esbeesseeseesbe et e enbeenbeenneennas 358

PrOfIL 6/3 et et e 361



KAPITEL 8 365

Acht - Der Globale Inkarnationskreuz-IndeX............cccoeeeveeerciiiiiiiieiniieeee e, 366
Unser wahrer Lebenszweck .......coooiiiiiiii e 366
Das Viertel der TNITIAtION ........ccooiiiiieiieieeieee ettt st be e et eneeeeeesbeens 372
Das Viertel der ZivVIlISAtION..........c.eeieriieriieieiieste et este e etesee e ebeessesaessaesseesseeseessesseesssenseens 378
Das Viertel der DUAIIAL .........oooviiiiiiiiieieee ettt 384
Das Viertel der MULAtION .......co.iviiiriieiiieienieterte ettt ettt ettt nee b 390
KAPITEL 9 397
Neun - Chart-Uberblick, €ine AUSWaNL........coovevvveeeeeeieeeeeeeeee e, 398
Human Design in der PraXis .......cooieiieiieiiiieiieseese ettt sttt enee e seeens 398
MANEESIOr TUDEIDICK .......v.vveeeeeee et 399
GEnETAtOT UDCIDIICK. ... ..ot 405
Manifestierender Generator UDEIDIICK ............ooveweveiioiieeeeeeeeeeee oo 409
PrOJEKtOr UDBEIDIICK. .. ..cuvivvcvvieieceeeeeeeeeeee ettt s et 415
REfIEKLOT UDEIDIICK .......vvoeeieci ettt 421
KAPITEL 10 430
Zehn - Beschreibung der Hexagrammlinien ...........c.ooocveveeeenieeiienienieeeeeee e 431
Eine tiefere Erkundung ...........ccooooiiiiiii e 431
KAPITEL 11 499
Elf — Andere QUEIIEN ........oouiiiiiiiieiiee e 499
Appendix A - Offizielle Human Design Organisationen ............cccceveerueereerieneeneeneeeeeeeseeneeens 499
Appendix B - Empfohlene nachste SChIitte ..........cccevieviieiiiieiierieeeiecee e 500
Appendix C - Weitere Lernbereiche und Interessengebiete..........ccevvevvieviiiierienieneeiieieeieeeens 501
Appendix D - Empfohlene MaterialiN..........c.cccverierieriieiieiesieneesieene e seeeseesieesseesseessessnesseens 505
Appendix E - Index fiir Kanéle, Tore und ihre Keynotes ..........cccceveevieevieiienienieneeieeveeeeeiens 506
Appendix F - Das Design der FOIMEN .......c.ccceiiiiiiriieiiieiicieeeeseeie ettt sre e esseesneesaesaaens 510

Appendix G - Glossar der Human Design Begriffe ............cocoviiiiiniiiininiieeeeee, 512



